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Konzept




Vorwort

Das Jugendforum St. Gertrud ist eine Kinder- und Jugendfreizeitstitte, die Offene Kinder- und
Jugendarbeit anbietet.

Kindern und Jugendlichen wird mit der Offenen Kinder- und Jugendarbeit die Moglichkeit
gegeben, sich unverbindlich in threm Umfeld und in eigenen Riumen zu treffen und mit
Gleichaltrigen zusammen zu sein.

Zudem unterstitzt und férdert sie die geistige und kotperliche Entwicklung und reagiert auf die
Bediirfnisse der Besuchenden.

Sie greift Stréme und Tendenzen der aktuellen Kinder- und Jugendszene auf und bindet sie
individuell in die Gestaltung der jeweiligen Kinder- und Jugendhiuser ein.

Das votliegende Konzept soll unser spezifisches Verstindnis von Offener Jugendarbeit darlegen
und unsere konkreten Angebote aufzeigen. - ‘




Einleitende Bémerkung

Konzepte offener Kinder- und Jugendeinrichtungen sind den Gesetzen der Zeit unterworfen.
Kindet- und Jugendkultur verindert sich stindig und Konzepte, die vor zehn oder auch finf
Jahten noch Giiltigkeit besaBen, mégen in der heutigen Zeit nicht mehr aktuell sein.

Konzepte sollten nicht starr sein, sondern sich der Struktur der Besuchenden des Hauses
anpassen, um moglichst viele Kinder und Jugendliche anzusprechen und zu erreichen.

Das votliegende Konzept des Jugendforums St. Gertrud ist um diese Aktualitit bemiiht und
wurde auf die Bediitfnisse der Besuchenden abgestimmt, wie die nachfolgende Chronik zelgt.

Die Grundhaltung unserer Arbeit wird sich nicht indern, da sie unumsté8lich mit unserem
Verstindnis von sozialer Atbeit verbunden ist, Offnungszeiten und Progtamm jedoch werden

sich immer wieder verindern und erweitern, damit die Angebote Kinder und Jugendliche
erreichen und sie dort abholen, wo sie gerade stehen.
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onzeptionelle Darstellung




1. Konzeption des Jugendforums St. Gertrud

L1, Die Aufgaben der Offenen Jugendarbeit

Der Begriff Jugendarbeit ist sehr vielfiltig. Um diese Vielfiltigkeit und Individualitit zu
gewihrleisten, wird sein Rahmen durch das Sozialgesetzbuch VIII (SGBVIII), das auch Kinder-
und Jugendhilfegesetz (KJHG) genannt wird, vorgegeben:
Jungen Menschen sind die zur Firderung ihrer Entwickiung erforderlichen Angebote der Jugendarbeit sur
Veerfiigung u stellen. Sie sollen an den Interessen junger Menschen ankniipfen und von ibnen mithestimmt und
mitgestaltet werden, sie 3ur Selbstbestimmung befibigen und zu gesellschaftlicher Mitverantwortung und sn
sozgalem Engagement anregen und hinfiibren. (§11 Abs.1 KJHG)
Weitete Paragraphen, die die Offene Kinder- und Jugendarbeit betreffen, sind folgende:
§3 KJHG: freie und 6ffentliche Jugendhilfe
§8 KJHG: Beteiligung von Kindern und Jugendlichen
§9 KJHG: Grundrichtung der Erziehung, Gleichberechtigung von Midchen und

Jungen
§11 KJHG: Jugendarbeit
§12 KJHG: Férderung der Jugendverbinde
§13 KJHG: Jugendsozialarbeit
§72 KJHG: Mitarbeiter, Fortbildung

Offene Jugendarbeit basiert auf Beziehungen, und ohne persénliches Engagement wiirde sie
nicht funktionieren. Deshalb ist das vorliegende Konzept, basierend auf den rechtlichen
Grundlagen, auch gefiillt und gedacht mit unseren eigenen Idealen und Werten.

1.2. Ausgangssituation

Die Stadt Essen fithrte 1991 eine Bestandserhebung von Angeboten der Offenen Kinder- und
Jugendeintichtungen in Essen dutch. Das Exgebnis der Bestandsermittlung wurde mit einem
Datensatz zur sozial-analytischen Beschreibung der Stadtteile verglichen.

Es stellte sich heraus, dass in dem Essener Stadtteil Stidostviertel eine Grundversorgung an
Kinder- und Jugendfreizeitstitten nicht gegeben wat.

So wurde eine Planungsempfehlung fiir diesen Stadtteil ausgesprochen, nach der das
Jugendforum St. Gertrud mit einer Stelle ausgebaut werden sollte (ehemals 24d Forderung).

1.3. Der Stadtteil

Die Bedingungen unserer Atbeit ergeben sich aus dem soziologischen Rahmen, der das
Jugendforum umgibt. Unsere Atbeit ist sozialraumotientiert, das heift, das Angebot richtet sich
an die Bewohnenden des Stadtteils.

Das Stdostviertel, in dem sich das Jugendforum befindet, grenzt an die Innenstadt.

Es ist ein Stadtteil der durch mehrere groBe StraBen geteilt wird. Die A40 2.B., teilt das Viertel
von West nach Ost, die Steeler Strae von Nord nach Siid.

Aufgrund der Autobahnnihe ist die Wohnqualitit nicht besonders gut, es gibt aber relativ
preiswerte Wohnungen in dieser Gegend.



Das hat zur Folge, dass wegen der glinstigen Mieten das Siidostviettel von einer relativ hohen
Anzahl Grofifamilien mehrerer Nationalititen bewohnt ist. Auch immer mehs
Sozialhilfeempfangende und Alleinetzichende ziehen in den Stadtteil.

Eigene Identitit und Verbundenheit mit dem Stadtteil kommen kaum auf, da die Fluktuation der
Bewohnenden hoch ist.

Weil das Viertel sehr stark bebaut ist, finden sich kaum Griinflichen.

Fur Kinder ist die Lebenssituation - bedingt durch das hohe Vetkehrsaufkommen - ungiinstig.
Vielen ist die Uberquerung der gefihtlichen Strallen untersagt, so dass sie auf ihr nachbatliches
Umfeld beschrinkt sind. Da gréBere Griinflichen fehlen, sind die Moglichkeiten fiir
gemeinsames Spiel begrenzt.

Auch fir Jugendliche gibt es keinen zentralen Platz, an dem sie sich treffen kénnen.

Die Innenstadt liegt zwar nahe, doch fehlen oft die finanziellen Mittel, um ein Café 0.4. zu
besuchen.

1.4. Das Haus

Das Jugendforum St. Gertrud ist das offene Jugendhaus der Pfarrei.

Die Riumlichkeiten befinden sich direkt unter der Filialkirche St. Michael. Genutzt wurde das
Haus frither von pfarreigenen Gruppen und einem kleinen offenen Angebot, heute werden die
Raume ausschlieBlich von der Offenen Jugendarbeit frequentiert. Seit Oktober 2013 haben die
Jugendlichen der koreanischen Gemeinde im Jugendforum ein neues Zuhause gefunden.

Das Jugendforum St. Gertrud ist eine offene Kinder- und Jugendfreizeiteintichtung fiir Kinder
und Jugendliche gleich welcher Nationalitit und Herkunft,

Die Einrichtung ist an fiinf Tagen pro Woche ohne Vorbedingungen fiir alle Interessierten
zuginglich. Den Besuchenden bleibt die freie Entscheidung des ,,Kommens* und v
»Wegbleibens“. Sie sind nicht verpflichtet, an den Angeboten und Aktionen der Einrichtung
teilzunehmen.

14.1. Die Riume

Das Jugendforum verfiigt iiber einen grofien multifunktionalen Raum mit Theke, Musik- und
Lichtanlage (ca. 70 qm). Hier stehen auch ein Kicker und eine Tischtennisplatte, die bei Bedarf
(2.B.: Disco, Patty etc.) zur Seite geschoben werden.

Fiir Bastelangebote, Spielrunden und Gesprichskreise steht ein Gruppenraum zur Vetfigung
(46 qm). Des Weiteren gibt es seit Februar 2014 einen »Chillout-Raum* (20gm), den Kinder und
Jugendliche nutzen kénnen, um sich zuriickzuziehen.

Daneben befinden sich im Jugendforum noch eine kleine Kiiche, Toilettenriume und ein Biiro.

1.5. Der Triger

Triger der Einrichtung ist die katholische Pfarrei St. Gertrud.

Im Rahmen der Jugendpastoral unterstiitzt die Pfarrgemeinde die verbandlich organisierte
Jugendarbeit und auch die Offene Jugendarbeit, wobei sie sich auf die Ziele des Synodenpapiers
der deutschen Bischofskonferenz von 1975 beruft.

Kirche sieht sich darin als aktive Helferin bei der Sozialisation junger Menschen. Sie méchte
Wegbegleiterin sein und Jugendlichen helfen, sich mit Hilfe der christlichen Botschaft mit Regeln
und Werten von Kirche und Gesellschaft auseinanderzusetzen.



Hietbei beruft sie sich auf das christliche Menschenbild, das vom Leben und Handeln Jesu
Christi geprigt ist: als Gottes Ebenbild wird jeder Mensch, gleich welchen Glaubens, welcher
Nationalitit, welcher sexuellen Orientierung und welcher sozialen Schicht angenommen.
Katholische Offene Jugendatbeit soll daher der Raum sein, in dem sich Kinder und Jugendliche
in informellen Gruppen (Clique, peer group, etc.) treffen und genau diese Wertschitzung
erfahren.

1.5.1. Die Mitarbeitetenden

Offene Tiir bedeutet fiir uns aber auch, als Mitarbeitende offen gegeniiber den Besuchenden und
deren Bedurfnissen und Themen zu sein.

Kinder und Jugendliche werden von uns mit ihrem ganzen Sein angenommen und als
cigenstindige Menschen gesehen; wir akzeptieren ihre Schwichen ebenso wie ihre Stirken.

Wir bieten ihnen Beziehungen, innerhalb derer sie persénliche Zuawendung, Patteilichkeit aber
auch Grenzsetzungen erfahren. Gerade diese Beziehungsatbeit erméglicht es uns, Anteil an den
Lebenssituationen der Besuchenden zu nehmen und Hilfestellungen zu geben, um sie in der
Entwicklung ihrer Personlichkeit zu unterstiitzen.

1.5.1.1. Die Grundhaltungen unserer Arbeit
Sozialraumorientiergt_lg

Bis auf die Ferienfreizeit finden alle Angebote des Jugendforums im Haus oder in unmittelbarer
Nibhe statt.

Die Eintichtung liegt zentral, so dass die Wege fiir die Besuchenden kurz sind. Die
Niedtigschwelligkeit unserer Angebote ermdglicht es, dass sich alle Kinder und Jugendliche
davon angesprochen fithlen und ohne Vorleistungen erbringen zu miissen, das Jugendforum
besuchen kénnen. ‘ .

Unser Angebot beriicksichtigt die Vor- und Nachteile des Stadtteils und die finanzielle Situation
det Familien der Besuchenden. Die religiése und nationale Vielfiltigkeit der Bewohnenden des
Stadtteils und der Besuchenden des Jugendforums witd von uns als grol3e Bereicherung
empfunden. ,

Yemetzung und Kooperation

Wir verstehen uns als erste Anlaufstelle fiir Kinder und Jugendliche in allen Lebenslagen.
Probleme und Notlagen der Kinder und Jugendlichen werden wahrgenommen, aufgegriffen und
je nach Situation mit ihnen thematisiert. Es wird gemeinsam nach Lésungsméglichkeiten gesucht
und es werden ggfls. mit ihnen andere Institutionen aufgesucht.

Das Jugendforum sieht sich als Teil eines grofien Ganzen, besonders wichtig aber ist uns die
Anbindung an die Pfarrei. Als Innenstadtpfatrei ist sie von shnlichen sozialriumlichen Strukturen
gepragt wie das Jugendforum, reagiert mit ihrem pastoralen Angebot auf die Stirken und
Schwiichen, des Gemeindegebiets und ist somit als Trigetin des Jugendforums von
unschitzbarem Wert. ’

Mit unseren Kooperationspartnern halten wir engen Kontakt.

Sozialraumdiskurse und diverse Arbeitskreise bieten die Méglichkeit zum kollegialen Austausch
und bereichern somit unsere Arbeit.

Ehrenamt ‘

Jugendliche und Erwachsene, die sich im im Jugendforum einbringen méchten, werden von uns
unterstiitzt, ermutigt und geschult.

Ganzheitlichkeit und Individualitit

Besuchende und Mitarbeitende werden als eigenstindiger Mensch angenommen und akzeptiert,
in ihrer Ganzheitlichkeit gesehen und respektiert.




Partnerschaftlichkeit

Wit verstehen offene Kinder- und Jugendatbeit als einen Ort, in dem Madchen und Jungen,
Frauen und Minner gleichbetechtigt und partnerschaftlich miteinander umgehen.

Pastoral

Uns ist es wichtig, den zum Menschen gehérenden Glauben zu unterstitzen, zu akzeptieren und
zu respektieren.

Professionalitit

Wir sind stindig um die Professionalitit unserer Arbeit bemiiht.

Fort- und Weiterbildungen sind fiir uns ebenso wichtig wie Teamgespriche und Reflexionen, so
dass wir die Qualitit unserer Arbeit verbessern und mit neuen Inhalten fillen kénnen.

1.6. Die Zielgruppe

Das Jugendforum ist eine Einrichtung fiir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene ab sechs
Jahren, die nicht nur, aber zum grofiten Teil im Stadtteil leben. Gleich welcher nationalen,
religiésen und sozialen Herkunft werden di¢ Besuchenden mit ihren Interessen, Beduitfnissen
und Themen angenommen und finden ein Zuhause in der Einrichtung.

1.7. Ziele

Die Besuchenden werden in ihrer Persdnlichkeitsentwicklung und ihrer Sozialisation unterstiitzt.
Wir bieten Raume, in denen sie ungestdrt unter sich sein und gemeinsames Tun erleben koénnen.
Dutch spezifische Angebote finden die Besuchenden die Méglichkeit, Kreativitit, Fahigkeiten
und Fertigkeiten auszubauen. Eigeninitiative und ehrenamtliches Engagement werden von uns
unterstiitzt.

Impulse aus der Jugendkultur greifen wir auf, um unsere Angebote aktuell zu gestalten und auf
die Struktur der Besuchenden des Jugendforums abzustimmen.

Regeln werden gemeinsam mit den Kindern und Jugendlichen entwickelt; Differenzen werden
kommuniziert und aus der Welt geschafft.

Die votbehaltlose Akzeptanz, mit der wie die Besuchenden im Haus willkommen heilen, bietet
ithnen die Méglichkeit, ihr individuelles Sein zu festigen. ‘

Die petsonliche Beziehung zu jedem Einzelnen erméglicht es den Kindern, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen das Jugendforum als Raum zu etleben, der ihnen Geborgenheit, Konstanz
und Heimat bietet.

Die konkreten Umsetzungen unserer Ziele lassen sich am besten unter Punkt 3
Programmangebote nachvollziehen.




2. Die Mitarbeitenden

Zur Zeit ist im Jugendforum ein Mitarbeiterin hauptamtlich beschiftigt, die Leiterin der
Eintichtung, Diplom Sozialarbeiterin Petra Neumann. Mitatbeitende auf Honoratbasis
betnehmen einen Teil der Angebote und gehoren zum festen Stamm des Jugendforums.
Ebenfalls zum festen Stamm gehétt ein groBer Kreis von Ehrenamtlichen.

Zusitzlich unterstiitzt werden wir von wechselnden Praktikanten und Praktikantinnen.

Die zwanzigjihrige Existenz des Jugendforums und die damit verbundene Vertrautheit haben
dazu beigetragen, dass viele Mitarbeitende, ob ehrenamtlich oder als Honorarkraft, aus den
»eigenen Reihen® gewonnen werden. '




Programmangebote




3.1. Ferienspiele

Viele Kinder im Stadtteil bleiben die Ferien iiber zu Hause oder sind nur eine oder zwei Wochen
fort.

Fur berufstitige Eltern ist es schwierig, ihre Kinder wihrend der Arbeitszeit betreut zu wissen.
Um dem entgegenzuwirken, hat das Jugendforum das F erienprogramm ins Leben gerufen. Es
bietet Kindern die Gelegenheit, ihre Freizeit auch in den Ferien aktiv und kreativ zu gestalten. Es
greift die Themen der Ferien auf und richtet das Programm entsprechend aus.

Jeden Tag neu haben die Kinder die Méglichkeit zu entscheiden, ob sie an dem Programm
teilnehmen mochten.

Ziele:

Wir bieten Kindern die Méglichkeit, ihre freie Zeit in den Ferien zu gestalten. Sie kénnen
Gemeinschaft und Gruppe erleben und lernen Freizeitméglichkeiten in ihrer Umgebung kennen;
Selbststindigkeit, Eigenverantwortung und Kreativitit werden gefordert.

Inhalte

Wit basteln mit verschiedenen Materialien, bieten Spieltage innerhalb und auBerhalb des
Jugendforums an, machen Ausfliige in und um Essen herum und fithren thematische Spiele
durch, wie z.B. eine Stadtteilrallye. Zudem wird bei allen Angeboten mit den Kindern
gefrithstiickt und bei Aktionen, die im Haus stattfinden, gekocht.

Zielgruppe:
Kinder ab 6 Jahren, die im Umkreis des Jugendforums bzw. im Stadtteil wohnen

Besuchende:
Im Durchschnitt besuchen 30 Kinder pro Tag die Ferienspiele.

Zeitraum

Die Fetienspielefinden in allen Ferien auBer den Weihnachtsferien statt, moglichst zwei Wochen,
montags-freitags von 9.00-16.00 Uhr.



3.2. Kinderpartys

Die Kinderpartys waren urspriinglich an den offenen Kindernachmittag angegliedert, wurden
aber vor einigen Jahren auf einen eigenen Termin gelegt.

Somit haben mehr Kinder die Méglichkeit, an den Partys teilzunehmen.

Zudem hat diese Entscheidung dazu beigetragen, den Kindernachmittag fiir die Besuchenden
und Mitarbeitenden ruhiger zu gestalten. ‘

Es gibt zwei feste Termine fiir die Partys: Karneval und Halloween, auf Wunsch werden aber
auch Geburtstage in den Gruppenstunden gefeiert.

Ziele: :

Kindern soll die Méglichkeit geboten werden, ihre Musik zu héren, sie zu etleben und frei zu
gestalten.

Sie sollen die Gelegenheit haben, ihre eigene Musik zu bestimmen und im Austausch ihre
Interessen mitzuteilen und zu behaupten.

Sie lernen, Rhythmik in Bewegung umzusetzen.

Durch die Moglichkeiten des Verkleidens kénnen Kreativitit und Phantasie angeregt werden.

Inhalte:

Das Musikprogramm und diverse Tanzspiele werden von den Kindern und Mitarbeitenden
gestaltet.

Zudem bleibt geniigend Freitaum, um Bewegungen zur Musik zu improvisieren und das ,,Feiern®

in der Gruppe zu etleben.

Spezifische Aktionen wie eine Polonise zu Karneval oder eine Gruselkammer zu Halloween
thematisieren die Partys noch einmal zusitzlich.

Im Vorfeld werden die Kindernachmittage dazu genutzt, Dekorationen herzustellen und die
Essensversotgung zu gewihtleisten.

Zielgr_uppe:
Kinder im Alter von 6-12 Jahren

Besuchende:
Ca. 50 Kinder besuchen die Partys.




3.3. Jungengruppe (Cool Guys)

Jungen brauchen in ihrer Entwicklung Riume, die es ihnen erméglichen, eigene Interessen zu
entwickeln und zu 4uBern, thnen Unterstiitzung in ihrer Sozialisation bieten und ihnen Partner
zur Seite stellen, die durch ihr Vorbild und ihre Erfahrungen helfen, ihre Lebensentwiitfe zu
entwickeln, zu reflektieren, zu festigen, gegebenenfalls zu hinterfragen und umzusetzen. Daher ist
die Jungengruppe ein zentraler Aspekt des Jugendforums.

Es gibt eine Jungengruppe im Jugendforum. Sie besteht seit etlichen Jahren und begleitet Jungen
in ihrer Adoleszenz.

Sie witd in Zusammenarbeit mit der Leitung des Hauses von zwei jungen Mannern geleitet und
entstand auf Wunsch der Jungen.

Ziele:

Den Jungen wird die Méglichkeit gegeben, ungestort unter sich zu sein.

Durch die Anleitung det Gruppenleiter kéninen sie sich an deren Vorbild orientieten.
Selbstbestimmung und Selbstverantwortung werden gefordert.

Jungenspezifische Themen kénnen angesprochen, thematisiert und vertieft werden.
Auf ihre Wiinsche wird Riicksicht genommen.

Inhalte:

Die Gruppenstunden werden gemeinsam geplant.

Neben sportlichen Angeboten finden z.B. auch Koch- und Backangebote statt.

Der Chilloutraum bietet die Méglichkeit zum ,,zocken® an der Spielekonsole aber auch zu
Gesprichen und zir Ruhe.

Zielgruppe:
Jungen im Alter von 6-14 Jahren

Besucher:
z.Zt. nehmen 15-20 Jungen an den Gruppenstunden teil.,




3.4. offener Kindernachmittag

Der offene Kindernachmittag ist das slteste Angebot der Jugendforurns. Er findet wochentlich
zweistiindig statt und bietet den Kindern die Méglichkeit zur gemeinsamen Freizeitgestaltung.
Das Programm kann mitgemacht werden, ist aber kein Muss, die Kinder haben die freie
Entscheidung, wie sie den Kindernachmittag fiir sich gestalten.

ZLiele:

Kindern wird die Méglichkeit geboten, ihre Freizeit zu gestalten.

Mitbestimmung, Eigenverantwortung, Kreativitit und Riicksichtnahme werden gefordert.
Kinder haben die Gelegenheit, sich mit anderen Kindern in einer grofleren Gruppe zu treffen
und gemeinsames Spielen zu etleben.

Soziale Kompetenzen kénnen sich ausbilden und vertieft werden.

Die freie Entscheidung zur Teilnahme am Programm wird gewihrleistet und akzeptiett.

Inbalte: ¢

Neben basteln mit verschiedenen Matetialien, Gesellschaftspielen und dem Sf)ielen an
Tischtennisplatte und Kicker, gibt es Koch- und Backangebote. «

In derr Sommermonaten und bei gutem Wetter werden der gegeniibetliegende Spielplatz und der
Spottplatz zum freien oder angeleiteten Spiel genutzt.

Ein Angebot von frischem Obst und Gemiise steht fiir die Kinder zur Selbstbedienung bereit.

Zielgr_uppe:
Kinder aus dem Stadtteil ab 6 Jahren

Besuchende:;
Durchschnittlich 20 Kinder pro Woche




3.5. Zone 49

Die Zone 49 ist ein offener Treff im klassischen Sinne und bietet mit jhrem Angebot
Jugendlichen die Méglichkeit, einen eigenen Treff zu besuchen. Viele Teilnehmenden sind
chemalige Besuchende det Kinderangebote des Jugendforums, aus denen sie »herausgewachsen‘
sind. Um ihnen eine Heimat zu bieten und die Mbéglichkeit, ihte Freizeit gerade im Abendbereich
zu gestalten, wurde dieser Tteff erméoglicht. g
Die Zone 49 wutde 2011 in Zusammenarbeit mit der Jugendhilfe Essen e.V. eingerichtet und
wird von ihr personell besetzt.

Ziele:

Jugendlichen wird die Méglichkeit gegeben, ungestort unter sich sein zu kénnen.

Wi bieten ihnen die Gelegenheit, das Jugendforum St. Gertrud zu ihren Riumen zu machen und
sich dott zu Hause zu fiihlen.

Avuf Wunsch kénnen sie das Gesprich mit den Mitarbeitenden suchen, ohne einen ,offiziellen
Beratungstermin in Anspruch zu nehmen.

Inhalte: :
Musikanlage, Kicker, Tischtennisplatte und Gesellschaftspiele werden bereit gestellt.
Spielekonsolen konnen mitgebracht und angeschlossen werden.

Es konnen gemeinsame Gespriche und Diskussionen iiber Themen, die Jugendliche bewegen,
gefiihrt werden.

Jugendliche ab 16 Jahren, die im Stadtteil wohnen

Besuchende:
, Ca. 10-20 Jugendliche besuchen die Zone pro Woche.




3.6. Midchengruppen (Cute Girls, V.LP, Girls)

Das Jugendforum beherbergt zwei Midchengruppen. Sie entstanden auf Wunsch der Midchen.
Die Mitarbeiterinnen des Jugendforums reagierten damit auf die aktuellen Bediirfnisse der 6-
14jihrigen Midchen und fihrten somit eine lange Tradition der Midchenatbeit im Jugendforum
weiter (siche Punkt 3.6.1.).

Ziele:
Midchen sollen die Méglichkeit haben, ungestort unter sich zu sein und ber miédchenspezifische
Themen miteinander und mit den Leitenden der Gruppe sprechen zu kénnen. In geschiitztem

Rahmen haben sie die Maoglichkeit, Selbstbewusstsein, Selbstbestimmung und Selbstvertrauen zu
entwickeln.

Inhalte;

Gemeinsam werden Gruppenstunden geplant, organisiert und durchgefithrt. Neben Koch- und
Backangeboten, kann gebastelt werden; den Midchen wird viel Zeit zum Austausch und zum
chillen gegeben. Midchengerechte Angebote anderer Einrichtungen werden besucht.

Die Teilnahme an sportlichen Angeboten wird ermdglicht.

Zielgruppe:
Midchen zwischen 6 und 14 Jahren

Besucherinnen:

10-20 Mddchen besuchen die jeweiligen Gruppenstunden.



3.6.1. Midchengruppe

Diese Gruppe besteht seit 20 Jahten und kann sich eigentlich nicht mehr Midchengruppe
nennen, da die Teilnehmetinnen beteits junge Frauen sind. Da sie aber mit diesem Namen
»groB3“ geworden sind, wird er beibehalten.

Obwohl die Teilnehmetinnen det Gruppe mittlerweile ein Alter erreicht haben, das nicht mehr
dem Alter der Zielgruppen offener Kinder- und Jugendarbeit entspricht, soll die Gruppe im
Konzept nicht unerwihnt bleiben. Sie war die erste Gruppe, die sich im Jugendforum gegriindet

+ hat und die Hilfte der Griindungsmitglieder ist immer noch Teil dieser Gruppe. Die Gruppe

trifft sich immer noch wéchentlich.

Ziele:
Die jungen Frauen nutzen die langjihrige Vertrautheit, um Themen zur Sprache zu bringen, die
ste bewegen. Die tiefe Verbundenheit kann genutzt werden, um Freundschaft,

Partnerschaftlichkeit und Riickhalt zu erfahren. Eigenes Verhalten kann gemeinsam treflektiert
werden.

Inhalte:

Neben verschiedenen Freizeitaktivititen werden Partys geplant und durchgefiihrt. Die
wochentlichen Gruppenstunden werden zum beruflichen und privaten Austausch genutzt. Die
Gtuppe beteiligt sich an Aktionen in der Gemeinde und unterstiitzt groBere Aktionen des
Jugendforums als ehrenamtlich Helfende. '

Ein jihrliches gemeinsames Wochenende wird geplant und durchgefiihrt.

Zielgr_uppe:

Frauen ab 20 Jahren

Besucherinnen:

Sieben Frauen nehmen an den wéchentlichen Gruppenstunden teil.



3.7. Ferienfreizeit

Seit 20 Jahren fiihrt das Jugendforum jahtlich eine zweiwéchige Ferienfreizeit durch.

Viele Jahre lang geschah dies in Kooperation mit den Pfadfindern von St. Michael.

Seit der Stamm sich vor einigen Jahten aufgeldst hat, ist das Jugendforum alleiniger Veranstalter
des Lagers, behilt aber die Stufenstruktuten der Pfadfinder bei. Sie wird immer als Zeltlager
durchgefiihrt. Die Ferienfreizeit erméglicht es Kindern und Jugendlichen, zwei Wochen in den
Utlaub zu fahren. Hiufig befinden sich die Fahrtziele innerhalb Deutschlands, aber auch Linder
wie die Niederlande, Dinemark und Schweden wurden schon besucht.

N

Ziele: :

Kindern und Jugendlichen wird die Moglichkeit gegeben, Ferien zu machen und Gemeinschaft,
Natur und pfadfindetisches Leben zu erfahren; durch die naturverbundene Struktur eines
Zeltlagers wird medial geprigten Kindern und Jugendlichen die Etfahrung erméglicht, den
Umgang mit det Natur und ihten GesetzmiBigkeiten zu etleben. Die grofie Altersspanne fordert
bei Jugendlichen Verantwortungsbewusstsein fiir die Kinder, und bietet den Kindern den
geschiitzten Rahmen, die ,,GroBen® kennen zu lernen. Durch die Stufenstruktur der Pfadfinder
ist es zudem méglich, altersspezifische Angebote dutchzufiihren. Finanziell benachteiligten
Kindern und Jugendlichen wird die Gelegenheit er6ffnet, in den Urlaub zu fahren.

Neben dem ganz normalen Lagerleben, werden die unterschiedlichsten Aktionen (Lagerbauten,
Lagerfeuer, gemeinsames Singen, Wotkshops, Rallyes, Bergfest, Hike) durchgefiihrt. Die Kinder
und Jugendlichen beteiligen sich an den anfallenden Arbeiten und werden somit in den
Lagertagesablauf integtiert. Der bewusste Umgang mit der Natur ist fiir die Kinder und
Jugendlichen immer wieder eine aufregende und herausfordernde Entdeckung.

Zielgruppe:
Kinder und Jugendliche vornehmlich aus dem Stadtteil zwischen 6 und 18 Jahren

Teilnehmende:

An den Ferienlagern nehmen 20-40 Kinder und Jugendliche teil.




3.8. Hausaufgabenbetreuung

Viermal in der Woche findet im Jugendforum St. Gertrud eine Hausaufgabenbetreuung statt.
Im Anschluss haben die Kinder die Moglichkeit, die nachmittiglichen Angebote zu nutzen.
Trotz der offenen Ganztagsschulen gibt es noch viele Kinder im Stadtteil, die dieses Angebot
nutzen.

Wir stehen mit den Schulen in engem Kontakt und wetrden als Kooperationspartner genutzt.

Liele:
Kinder haben die Moglichkeit, in entspannter Atmosphire ihre Hausaufgaben zu erledigen.

Die Hausaufgabenbetreuung tragt dazu bel, die schulische Leistung det Kinder zu stabilisieren
und zu vetbessern. i '

Selbstvertrauen, Fihigkeiten und Fertigkeiten werden geférdert und vertieft.

Inhalte:

Hilfestellungen werden angeboten, Verstindnisfragen geklirt und Fehler korrigiert.
Materialien werden zur Verfiigung gestelit.

Gespriche mit Lehrern und Eltern werden gefithrt, um Letnverhalten und Lempline zu
besprechen und Schwierigkeiten zu beheben.

Zie e
Kinder ab 6 Jahren

Besuchende:
20 Kinder besuchen regelmifig die Hausaufgabenbetreuung.
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3.9. Beratungsangebot

Im Jugendforum gibt es keine festen Beratungszeiten, vielmehr stehen die Mitarbeitenden
permanent fiir Beratungsgespriche zur Verfiigung.

Viele Besuchende scheuen sich, ein offizielles Beratungsgesprich zu suchen.

- Nach einer Phase, in der sie die Mitatbeitenden auf ihre Zuverlassigkeit, Parteilichkeit und
Verschwiegenheit ,,testen, werden Beratungsgespriche aus den alltiglichen Situationen heraus
gesucht.

Eltern nutzen dieses Angebot in erster Linie, wenn sie ihre Kinder abholen. .

Seit 2014 bietet der Verein ProPolis eine ALGII Beratung an. Sie findet mittwochs von 10.00-
12.00 Uhr statt, hilft beim Ausfillen von Antrigen, unterstiitzt bei Widetspriichen und bietet
Begleitung zu den Jobcentern an.

Ziele:

Kinder und Jugendliche sollen Beratung, Unterstlitzung und Parteilichkeit erfahren.
Problemlésungen und Bewiltigungsstrategien werden gemeinsam mit ihnen gefunden; Eltern
werden situationsgebunden und nach Absprache mit den Kindern und Jugendlichen mit
einbezogen.

Mitarbeitende lernen, ein standig ,,offenes* Ohr zu haben fiir die Probleme und Anfragen der
‘Besuchenden.

Erwachsene werden bei Problemen mit ALGII Formularen umfassend und kompetent beraten
und bei Terminen beim Jobcenter untetstiitzt.

Inhalte:

Kinder, Jugendliche und deren Eltern werden umfassend und kompetent in allen Lebenslagen
beraten.

Kontakte zu anderen Einrichtungen und weitefihrenden Institutionen wetden hergestellt und
vermittelt und deren Aufsuchen wird begleitet.

Hausbesuche werden nach vorheriger Absprache getitigt.

Zielgruppe:
Kinder, Jugendliche und deren Fltern und Erwachsene




3.10. Trudy’s

Seit Mtz 2016 gibt es das Angebot ,,Trudy’s“. Zusammen mit dem Jugendbeauftragten der
Pfatrei ist dieses offene Angebot fir Kinder im Turm von St. Gertud eingerichtet worden. Der
offene Treff findet wochentlich statt.

In den Ferien ist Trudy’s geschlossen.

Ziele: :

Kindern wird die Moglichkeit geboten, ihre Freizeit zu gestalten.

Selbststindigkeit, Mitbestimmung und Kreativitit werden geférdert.

Kindet haben hier die Gelegenheit, sich mit anderen Kindern in einer groBeren Gruppe zu
treffen und gemeinsames Spielen zu erleben.

Soziale Kompetenzen kénnen sich ausbilden und vertieft werden.

Inhaite: :

Neben Koch-, Back- und Bastelangeboten wird der Garten von St. Gertrud fiir Spielaktionen
genutzt. Ausflilge wie ins Kino oder zum Schlittschuhlaufen werden punktuell angeboten. Das
Programm wird mit den Kindern gemeinsam geplant und fiir mehrere Wochen festgelegt.

Zielgruppe:
Kinder ab 6 Jahren, die im Notdviertel, also rund um St. Gertrud, wohnen.

Besuchende:
10-12 Kinder besuchen Trudy’s.




3.11. Projekte

Die Projekte richten sich in erster Linie an die Kinder und Jugendlichen des Siidostviertels. Ziel
der Projekte ist es, Wiinsche und Bediirfnisse der Besuchenden zu realisieten, die nicht in das
feste Programmangebot eingefiigt werden konnen, da sie den finanziellen und zeitlichen Rahmen
sprengen wiirden.

Je nach Aufwand der Projekte muss sich um eine zusitzliche Finanzierung gekiimmert werden.
In den letzten Jahren hat es eine Tanzgruppe fiir Midchen, eine Breakdancegruppe fiir Jungen

und eine Theatergruppe gegeben. Zudem wurde eine einjihrige Kochgruppe ins Leben gerufen.
Zielgruppe waren Kinder.

Vor einigen Jahtren kooperierten Wit mit dem SKF und boten ein Hiphopgruppe fiir Jugendliche
an. :

Das Jugendforum beteiligte sich an der 72-Stunden-Aktion des BDK]J.




Qualititssicherung




4. MaBnahmen der Qualitiitssicherung und Evaluation

Das Programm des Jugendforums unterliegt stindiger Uberpriifung, Aktualisierung und
Weiterentwicklung.

Folgende Mafinahmen der Qualititssicherung werden angebotsspezifisch von den
Mitarbeitenden ergriffen:

Ehrenamtlich Titige, Honorarkrifte und Leitung miissen aktuelle polizeiliche
Fiihrungszeugnisse vorweisen.

Mitarbeitende und Leitung werden sorgfiltig geschult und nehmen Fort- und
Weiterbildungsangebote wabhr.

Sowohl den ehrenamtlichen als auch den hauptamtlichen Mitarbeitenden ist es wichtig,
das Haus nicht nur einfach zu 6ffnen, sondern iiber den gesamten Zeitraum des
Angebots hinweg fiir die Besuchenden prisent zu sein und aktiv am Geschehen
teilzunehmen. Dies gilt im besonderen MaBe fiir die Ferienfreizeit, die durch ihre 14tigige
Angebotsstruktur ein ethéhtes MaB an Prisenz — oft auch bis spit in die Nacht- det
Mitarbeitenden erfordert.

Um Tendenzen bei den Besuchenden und Stimmungen i Team zu erkennen, sind
regelmiflige Reflexionen unerlisslich. Dazu gehétt, sowohl das Verhalten der
Besuchenden, als auch den Umgang mit den Besuchenden und dem Team zu dberpriifen.
Aufgaben werden im Team abgesprochen und verteilt, die Arbeitsaufteilung ist aber nicht
unvetriickbar festgeschrieben. Um eine vertraute Basis zu schaffen, nutzt das Team die
Reflexionen auch, um den Umgang miteinander zu iiberpriifen, zu hinterfragen oder zu
loben; Teamtage fétdern das Miteinander zusitzlich. '

Sowohl Programme wie basteln, malen, kochen etc. als auch die besonderen Aktionen
wie Ausflige, Ferienprogramme, Wochenendfahtten etc. werden sorgfaltig geplant,
organisiert und durchgefiihrt. Angebote, wie das ehemalige Nachtcafé und die Partys
finden unter Einhaltung des Jugendschutzgesetzes statt.

Angebote kénnen nur befriedigend durchgefiithrt werden, wenn die Besuchenden nicht
nur gefragt werden, sondern aktiv den Inhalt und den Verlauf mitgestalten kénnen.

Wie bereits oben erwihnt, reicht es nicht, Angebote auf ihre Qualitit hin zu iiberpriifen, sie
missen auch auf die Trends und Entwicklungen der Kinder- und Jugendszene, die das Haus
besucht, abgestimmt werden. Das bedeutet fiir das Programm eine standige Evaluation:

Programme miissen mit der Zielgruppe abgesprochen und auf deren Bediirfnisse
ausgerichtet werden.

Auch hier ist eine Reflexion der Mitarbeitenden unetlisslich, um das Programm akut den
herrschenden Umstinden anzupassen. ,
Kooperationseinheiten werden gefordert, wenn es den Bediirfnissen der Besuchenden
entspricht, sind aber nicht zwingend der Kooperation unterworfen.

Aktualisierungen des Programms werden umgehend durchgefiihrt.

Aus all dem ergibt sich, dass das Jugendforum St. Gertrud fiir die Lern- und Freizeitgestaltung
von den Kindern verstirkt genutzt wird.

Die herrschenden Trends aufzugreifeﬁ und das Programm des Jugendforums danach
auszutichten ist immer eine Gratwanderung. Alte Traditionen zu bewahren, ohne an den Kindern



und Jugendlichen ,,vorbei zu planen®, nicht ,,jedem Trend hinterher zu laufen* dennoch aktuell,
zeitgemil und kinder- und jugendgerecht zu sein stellen eine grofle Herausforderung dar, der

sich die Mitarbeitenden des Jugendforums St. Gertrud mit viel Einsatz und viel Freude immer
wieder neu stellen.
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5. Chronik

Die Chronik bietet einen Uberblick iiber den Ausbau der Angebote des Jugendforums. Neben
den regelmiaBig stattfindenden Angeboten werden in der Chronik auch ,»Sonderveranstaltungen®
und von ehrenamtlich Titigen mitgetragene Aktionen aufgefihrt.

* 1992 —1997: SchilerInnen-Café und offener Kindetnachmittag mit einer Jugendpflegerin

1997 ' '

* ab August 1997: Einstellung einer Jahrespraktikantin mit Option der Ubernahme der Leitung
des Jugendforums, Ausbau zur offenen Kinder- und Jugendfreizeitstitte

® Sommer 1997: in Kooperation mit TeamI und dem Biirgerladen wird ein internationaler
Madchentag durchgefiihrt

® Oktober 1997: Neuer6ffnung des Jugendforums, 1. Nachtcafé, das von nun an einmal im
Monat stattfindet; das SchilletInnen-Café und der offene Kindemachmittag bleiben

¢ 1997: wochentliches mobiles Angebot in der Nachbargemeinde H1. Kreuz; eine offene
Gruppe fiir alle Kinder ab 6 Jahren wird eingerichtet

* November 1997: 1. monatlich stattfindende Kinderdisco

1998

® Osterferien 1998: 1. Kindetfreizeit nach Gemen / Borken

* Sommer 1998: das Jugendforum St. Gertrud iibernimmt die Spielplatzpatenschaft fiir den
Kurfirstenspielplatz '

* Sommerferien 1998: Ferienspiele; Jahrespraktikantin wird Leiterin des Jugendforums

® Herbst 1998: Umwandlung des mobilen Angebots in Hl. Kreuz von det offenen
Kindergruppe zu einer offenen Midchengruppe fiir Midchen ab 6 Jahren

® Oktober 1998: Einrichtung des offenen Treffs am Mittwoch fiir Jugendliche ab 14 Jahren

1999

* Frihling 1999: Eintichtung einer neuen Midchengruppe fiir Midchen ab 11 Jahten

® Ostetferien1999: 1. Ferienprogramm in den Osterferien. Um eine bessere Betreuung der
Kinder wihrend der Ferien zu gewihrleisten, finden die F erienspiele von nun an im
Vormittagsbereich statt. Diese Anderung wird von Kindern und Eltern sehr begriifit. Von
nun an findet das Ferienprogramm in allen Ferien auBer in den Weihnachtsferien statt.

*  Sommer1999: Ferienfreizeit in Kooperation mit dem Pfadfinderstamm St. Michael nach
Westerhever, von da an jihrlich stattfindend .

* Sommer1999: Zusammenlegung der Midchengruppe aus Hl. Kreuz mit det Madchengtruppe

der Sportjugend, Weggang aus Hl. Kreuz; verschiedene Treffpunkte im Stadtteil

(Jugendforum, Turnhalle des Weiglehauses, Spielplitze, Schulh6fe ) werden wahrgenommen

Herbst 1999: 1. Ferienprogramm im Herbst

1999/2000: das Jugendforum St. Gertrud wird mit JugendHchen renoviert und aufgerdumt

[
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® seit 2000: aufgrund der groBen Nachfrage werden die Offnungszeiten des Nachtcafés
ausgeweltet )

* seit 2000: die Kindetbetreuung beim wéchentlich stattfindenden Mittagstisch in Hl. Kreuz
witd durch Honotarkrifte und PraktikantInnen des Jugendforums durchgefiihrt

®  Januar 2000: mit Teaml des stidtischen Jugendamtes wird eine Party fiir Jugendliche

zwischen 14 und 16 Jahren durchgefiihrt

® Januar — Mirz 2000: eine zeitlich begrenzte Theater AG wird ins Leben gerufen und studiert
ein Theaterstiick ein mit Auffithrung im Mirz 2000




¢ in Kooperation mit den Pfadfindern beteiligt sich das Jugendforum an der BDK]
Sozialaktion ,,Powet im Pott und baut auf dem Kurfirstenspielplatz einen Sinnesparcours

¢ Sommer 2000: der offene Kindernachmittag wird erneut umstrukturiert. Ein
Monatsprogramm mit verschiedenen Aktionen wird herausgegeben, um den Bediirfnissen
der Kinder gerecht zu werden

*  Sommer 2000: mit dem Netzwetk Madchen wird ein gemeinsames Wochenende fiir
Midchen in Haus Altfrid durchgefiihrt

* 2000/2001: das Jugendforum wird mit Jugendlichen renoviert

'3 April 2000: zusammen mit dem TeamlI des stadtischen Jugendamtes wird eine ,,;Tanz in den
Mai® Party fiir Jugendliche zwischen 14 und 16 Jahten durchgefithrt

* April 2000: Tanz in den Mai fiir Jugendliche ab 16 Jahren

2001 |

® Mai 2001: das Projekt ,,Lernen fiirs Leben® wird eingerichtet, eine Diplom Sozialpiadagogin
wird mit einer halben Stelle eingestellt, um das Projekt durchzufiihren

® Oktober 2001: 1. Halloweendisco fiir alle Kinder ab 6 Jahren

® November 2001: Patty fiir alle ehrenamtlich Titigen und Honorarkrifte des Jugendforums

®  Oktober 2001 — Mirz 2002: die hinteten Riume des Jugendforums werden grundlegend
saniert .

2002 e
Februar 2002: ein Midchenwochenende fiir Madchen ab 11 Jahren wird durchgefiihrt
Februar 2002: Party fiir alle ehrenamtlich Titigen und Honorarkrifte des Jugendforums

25. Mai 2002: die Theatergruppe der Klasse 4a der St. Barbara Grundschule aus Fssen- Kray
fiihrt das Theaterstiick , Ewald Gewalt“ auf

* Sommer 2002: 2. internationaler Midchentag in Kooperation mit TeamI und dem
Biirgerladen

¢ 3.—14. Juni: der vordere Raum des Jugendforums witd mit Jugendlichen renoviert

® 29. Juni 2002: gemeinsam mit den Pfadfindern und den Firmlingen der Gemeinde St. Michael
beteiligt sich das Jugendforum an der Kitchenmeile

2003/2004

* Alle installierten Aktionen laufen

2005

* Sommer 2005: das Jugendforum beteiligt sich am Weltjugendtag und behetrbergt Jugendliche
aus Rumanien

® das Projekt ,Lernen fiirs Leben® liuft aus, die Hausaufgabenbetreuung wird beibehalten und
fester Programmpunkt des Jugendforums
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Eine Jungengruppe grindet sich

N @
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das Jugendforum feiert 10jihriges Bestehen
ein offener Treff fiir Jugendliche witd eingetichtet

die ;,groﬁe“ Midchengruppe bietet regelmafige ,,Hippchentheken® nach der Vorabendmesse
an

)

eine zweite Middchengruppe wird eingerichtet
2008

das Schiilercafé und das Nachtcafé miissen wegen Personalmangel eingestellt werden

2009
* der BDK]J iibernimmt einen Teil der Finanzierung des Jugendforums
¢ das Jugendforum wird Teil der Pfarrei St. Gertrud




2010

® das Jugendforum organisiert Flohmirkte, um die Ferienfreizeit zu finanzieren.

® es stellt R4ume zur Verfiigung, um im Rahmen des Kulturhauptstadtjahres im Stadtteil
“ansissigen Institutionen Treffpunkte zu bieten

¢  Sommer 2010: das Jugendforum wird auf Grund von F euchtigkeit und Schimmelbefall iiber
mehtere Monate saniert

2011
® ecine 3. Madchengruppe wird eingerichtet

* die Jungengruppe 16st sich aus Altersgriinden auf, bekommt aber sofort wieder neue
Mitglieder und wird von einem ehemaligen Teilnehmer geleitet

die Zone49 griindet sich
012

* FEnde 2012 griindet sich emeut Theatergruppe
¢ die vorderen Riume und der Flur werden renoviert

2013
® das Jugendforum beteiligt sich an der 72-Stunden-Aktion des BDK]J
* seit Mirz gibt es eine Kooperation mit der Essener Tafel '

D

® der Name wird geiindert; vormals »Jugendforum St. Michael heifit es nun: »jugendforum St.
Gertrud* .

® wit organisieren eine U18 Wahl in Kooperation mit der Hauptschule Wichtlerstra3e

® die Aktion ,,Sterntaler beschenkt die Besuchenden des Jugendforums zu Weihnachten

®

die koreanische Gemeinde nutzt das Jugendforum sonntags fiir ithren Chor und als
Treffpunkt fir ihte Jugendlichen
2014

¢ der Verein Pro Polis e.V. bietet eine wochentliche Hartz IV Beratung an

® die ,grofle Midchengruppe* lisst einmal im Jahr das Nachtcafé wieder aufleben
2015

¢ alle installierten Aktionen laufen
. 2016

im Mirz griindet das Jugendforum in Zusammenarbeit mit dem Jugendbeauftragten det
Pfarrei die Zweitstelle »lrudy’s” im Turm von St. Gertrud

Flohmarkt in Kooperation mit dem Missionskreis von St. Michael

die Jungengruppe 16st sich erneut auf, griindet sich neu und nimmt an einem FuBballturnier
teil und gewinnt den 2. Platz

das Jugendforum beteiligt sich am Adventbasar in St. Michael
2017

Flohmarkt mit dem Missionskreis
das Jugendforum wird 20 Jahre alt
Adventbasar mit dem Missionskreis

seit Anfang 2017 ist der Besuch des Jugendforums ein AG Angebot des offenen Ganztags
' der Friedenschule '
2018

¢ in Trudy’s entsteht eine Midchengruppe fiir Midchen ab 11 Jahren

das Jugendforum beteiligt sich erstmalig am Gemeindefest von St. Gertrud

die Leitung des Jugendforums wird Mitglied im Gemeinderat

die Jungengruppe nimmt erneut am Nordviertelcup teil und belegt den 1. Platz

die , kleine” Midchengruppe Cute Gitls fiihrt seit dem Herbst ein Tanzprojekt unter der
Leitung einer Teilnehmerin der ,,groBen Madchengruppe V.I.P. Gitls durch




